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José Luis Pedraza, 46 afios, de Brandon, a la izquierda y Mireidy
Hernandez, 27 afios, de Wimauma, a la derecha, miden materiales durante
una clase en Enterprising Latinas en Wimauma. Times (2023)
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Douglas R. Clifford | Times (2020)

El calor esta
aumentando en Florida

En 2022 y 2023, la region de la Bahia de Tampa
experimento los dos afios mas calurosos registrados
desde 1890.

En 2023, las ciudades de Tampa, St. Petersburg,
Plant City, Lakeland, Venice y Sarasota registraron sus
afios mas calurosos mas calurosos en su historia.

A nivel mundial, 2024 fue el afio mas caluroso
registrado y el primer afio con una temperatura
promedio superior a 1,5 °C sobre el nivel preindustrial.
El 22 de julio de 2024 fue el dia mas caluroso
registrado en la historia.

La cantidad de dias por afio con temperaturas
iguales o superiores a 95 °F esta aumentando.

La cantidad de noches muy calidas (cuando las
temperaturas nocturnas se mantienen por encima de
los 75 °F) también esta aumentando.

Para 2050, se espera que Florida experimente
temperaturas promedio y niveles de humedad
mas altos, hasta 50 dias mas de calor extremo por
afo, al menos 100 noches muy caélidas adicionales
por afio y olas de calor mas frecuentes, duraderas
e intensas.
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AUMENTO DEL CALOR = AUMENTO DE LOS RIESGOS PARA LA SALUD

Entre 2010 y 2020, hubo 215 muertes
relacionadas con el calor ambiental
en Florida, y al menos el 5 % de esas
muertes ocurrieron en el condado de
Hillsborough.

Es fundamental que quienes trabajan
al aire libre, sus empleadores y otros
residentes vulnerables comprendan qué
hacer para prevenir las enfermedades
relacionadas con el calor y los efectos
a largo plazo del calor extremo y
prolongado en la salud.

La exposicién al calor extremo o
prolongado afecta directamente la salud
humana al dificultar que el cuerpo se enfrie.

Cuando el cuerpo se calienta demasiado,
comienza a sudar para enfriarse. Cuando
el sudor se evapora del cuerpo, reduce la
temperatura corporal. Si el sudor no puede
evaporarse, el cuerpo no puede enfriarse.

A corto plazo, la exposicion al calor
extremo o prolongado puede provocar
enfermedades relacionadas con el calor,
como agotamiento por calor y golpe de
calor. El golpe de calor puede danar el

cerebro, el corazon y los rifiones, y provocar

la muerte si no se trata de inmediato.
El calor puede empeorar los sintomas

del asmay la enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (EPOC), lo que dificulta
la respiracion de las personas con estas
afecciones. El calor puede provocar
deshidratacion, lo que puede causar

dafo a los rinones que puede volverse
irreversible si no se trata. La exposicién
repetida o prolongada al calor extremo se ha
relacionado con enfermedades cardiacas,
enfermedades renales, enfermedades
relacionadas con la diabetes, enfermedades
respiratorias, impactos en la salud mental y
complicaciones en el embarazo y el parto.

Entre 2010 y 2020,
hubo al menos

215 MUERTES
RELACIONADAS CON

EL CALOR
en Florida. Al menos diez de esas
muertes, 0 el 5 %, ocurrieron en el
condado de Hillsborough.

- Universidad de Florida, Instituto de
Ciencias Agricolas y Alimentarias (UF-IFAS)

Fuentes: Servicio de Cambio Climatico de Copernicus; Centro Climatico de Florida; Instituto Climatico de Florida; Consejo Costero y de Océanos de Florida; Centros Nacionales de Informacién Ambiental de la NOAA; Servicio
Meteorolégico Nacional; Union de Cientificos Preocupados; Universidad de Florida, Instituto de Ciencias Agricolas y Alimentarias (UF-IFAS); Programa de Investigacion del Cambio Global de los Estados Unidos (USGCRP)
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INFORMACION PARA TRABAJADORES

¢Qué trabajadores corren
mayor riesgo?

Personas que trabajan al
aire libre

Personas que trabajan en
entornos calurosos sin aire
acondicionado ni buena
ventilacion

Personas de 65 afios o mas
Personas con sobrepeso
Personas con enfermedades
cardiacas o presion arterial alta
Personas que toman
determinados medicamentos
recetados

¢Por qué es importante
prevenir las enfermedades
causadas por el calor?

Las enfermedades causadas
por el calor pueden ser una
cuestion de vida o muerte.
Muchos trabajadores mueren
por insolacion cada afio y
todas las muertes se pueden
prevenir.

Incluso cuando las
enfermedades causadas por €l
calor no matan, pueden causar
graves danos al corazdn,
higado, rifiones y musculos.
Los trabajadores que sufren
enfermedades causadas por
el calor pueden tener graves
consecuencias de salud a
largo plazo.

Los trabajadores que sufren

enfermedades causadas por

el calor tienen un mayor riesgo

de sufrir accidentes porque
estan menos alertas y pueden
experimentar confusion.

+ Sufrir una lesion grave o
la muerte en el trabajo afecta
a todos los que trabajan en
el lugar.

Como mantenerse a salvo
cuando hace calor

Agua:

- Hidratese antes, durante y
después del trabajo.

+ Beba 1 taza de agua fria cada
20 minutos, incluso si no tiene
sed.

+ Para trabajos cortos, el agua
esta bien. Para trabajos
mas largos, las bebidas con

electrolitos (como las bebidas

deportivas) son las mejores.

- Evite las bebidas energéticas,

las bebidas azucaradas, la
cafeina y el alcohol.

+ La orina de color amarillo
oscuro puede indicar que no
esta bebiendo lo suficiente.

Descanso:

+ Busque sombra o un area
fresca para descansar
y que su cuerpo pueda
recuperarse.

Vistase para el calor:
« Use ropa de colores

claros, transpirable y
holgada (si esta permitido).

» Use un sombrero con ala.
» Use un pafuelo refrescante

para el cuello o un chaleco
con compresas refrescantes
en los bolsillos.

Practicas laborales:

Anime a sus comparnieros de
trabajo a tomar descansos
para refrescarse y beber
agua.

Rote los trabajos entre los
trabajadores para minimizar
la exposicién al calor.

Si es la primera vez que
trabaja al aire libre, permita
que su cuerpo se adapte
gradualmente y desarrolle
tolerancia a la exposicion al
calor.

Utilice un sistema de
compairieros para los
trabajadores que son nuevos
en el trabajo al aire libre o en
entornos calurosos.
Pregunte si las tareas se
pueden programar para mas
temprano o mas tarde en el
dia para evitar el calor del
mediodia.

Busque atencion médica
de inmediato si usted o
un compariero de trabaj
tiene sintomas de
enfermedad causada
por el calor; consulte
las paginas 10y 11.

Heat Index

LOS TRABAJADORES
AL AIRE LIBRE

DE LA FUERZA LABORAL
TOTAL EN FLORIDA

MAS DE

TRABAJAN EN CATEGORIAS
OCUPACIONALES AL AIRE LIBRE
EN LA BAHIA DE TAMPA
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PARA OBTENER AYUDA.

Llame al 911 para recibir atencion

Martha Asencio-Rhine |
Times (2019)

EMERGENCY

de emergencia:

- Si la persona presenta sintomas de insolacion
(consulte las paginas 10y 11).

- Si los sintomas de la insolacién empeoran o
duran mas de una hora.

- Si la persona tiene problemas cardiacos.

- Si la persona esta vomitando.

+ Si la persona sigue una dieta baja en sodio.

Si sufre enfermedades causadas por el calor en el trabajo
+ Su empleador puede exigirle que visite a un proveedor
médico especifico.

Si tiene seguro médico
+ Su proveedor de atencion médica habitual.

Algunos recursos si no tiene seguro médico

« Florida Voices for Health (lista de clinicas de atencién médica
gratuitas o de bajo costo):
healthyfla.org - 850-296-7433 —_FLVoices@healthyfla.org.

« Clinicas médicas gratuitas de Catholic Charities:
ccdosp.org/catholic-charities-free-medical-clinics.
352-521-1218 (Dade City) / 813-707-7376 (Dover) /
813-633-2576 (Wimauma) — medclinic@ccdosp.org.

« Clinica de continuidad de USF Health Tampa Bay Street
Medicine en Tampa Hope: tbstreetmedicine@gmail.com.

« Clinica para refugiados de USF Health Tampa Bay Street

@ L] - v 9
RILENALL
TR

Fuentes: Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades; Servicio Nacional de Meteorologia; Administracion de
Seguridad y Salud Ocupacional; Cruz Roja; Unidn de Cientificos Preocupados

Martha Asencio-Rhine | Times (2019)

Plan de atencion médica del
condado de Hillsborough

El Plan de atencién médica del condado de Hillsborough
(Hillsborough County Health Care Plan, HHCCP) brinda
atencién médica gratuita a los residentes del condado

de Hillsborough con ingresos y activos limitados que no
califican para otra cobertura de atencion médica, incluidos
Medicare y Medicaid.

Elegibilidad:
+ Residente del condado de Hillsborough.
+ Ciudadano estadounidense o residente legal de los EE. UU.

+ No elegible para ninguna otra cobertura de atencion médica,
incluidos Medicare y Medicaid.

+ Ingresos iguales o inferiores al 175 % de los limites
federales de pobreza. hcfl.gov/residents/health-care-
plan/apply-for-the-health-care-plan 813-272-5040 —
healthcareservicesinfo@hcfl.gov

Tampa Bay Times/NIE 5
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INFORMACION PARA EMPLEADORES

Segun la Ley federal de seguridad y salud ocupacional, los empleadores son responsables de proporcionar
lugares de trabajo libres de riesgos conocidos para la seguridad y la salud. Esto incluye proteger a los
trabajadores de los riesgos relacionados con el calor.

Con la mayor frecuencia e intensidad de los dias de calor extremo, aumentara ain mas la cantidad de
horas y dias en los que el trabajo al aire libre es inseguro, pero hay medidas que los empleados y los

empleadores pueden tomar para adaptarse a las condiciones cambiantes.

Como prevenir enfermedades relacionadas con el calor en el trabajo

La prevencién requiere que empleadores y trabajadores trabajen juntos para reconocer y reducir los riesgos del calor.

1. Proteja a los nuevos trabajadores.

Los trabajadores que recién comienzan a
trabajar en ambientes calurosos son los que
corren mayor riesgo de sufrir enfermedades
relacionadas con el calor:

+ Es posible que no estén aclimatados al calor.
Sus cuerpos necesitan tiempo para adaptarse a
trabajar en condiciones calurosas.

+ Es posible que no estén familiarizados con los
sintomas de las enfermedades relacionadas
con el calor o con la importancia del agua, el
descanso y la sombra para prevenirlas.

Medidas para ayudar en la adaptacion de

los nuevos trabajadores:

+ Capacite a los nuevos trabajadores sobre los
sintomas de las enfermedades relacionadas con
el calor y la importancia del agua, el descanso y
la sombra.

* Ayude a los nuevos trabajadores a desarrollar
tolerancia al calor programandolos para que
trabajen periodos mas cortos de tiempo en el
calor, separados por descansos, durante las
primeras una o dos semanas.

+ Brinde descansos mas frecuentes a los nuevos
trabajadores.

» Vigile de cerca a los nuevos trabajadores para
detectar cualquier sintoma de enfermedad
relacionada con el calor.

* Utilice un sistema de compafieros y no permita
que los nuevos trabajadores trabajen solos.

2. Capacitar a supervisores y
trabajadores.

+ Riesgos de exposicion al calor.

+ Prevencion de enfermedades causadas por el calor.

+ Sintomas de enfermedades causadas por el calor.

* Primeros auxilios.

* Procedimientos para obtener ayuda en el lugar
de trabajo y comunicarse con los servicios
médicos de emergencia.

6 Tampa Bay Times/NIE

3. Proporcionar suficiente agua,
descanso y sombra

AGUA: La hidratacion adecuada es esencial para

prevenir enfermedades relacionadas con el calor.

* Los empleadores deben proporcionar agua
fresca para que los trabajadores beban.

 Los trabajadores deben hidratarse antes, durante
y después del trabajo.

» Mientras trabajan en el calor, los trabajadores
deben beber un vaso de agua fresca cada 20
minutos, incluso si no tienen sed.

+ Para trabajos cortos, el agua esta bien. Para
trabajos mas largos, las bebidas con electrolitos
(como las bebidas deportivas) son las mejores.

DESCANSO: Los empleadores deben exigir a los
trabajadores que tomen descansos.
+ La duracion y la frecuencia de los descansos
deben aumentar a medida que aumenta el calor.
» Los descansos deben durar lo suficiente para
que los trabajadores se recuperen del calor.
+ Los descansos deben durar mas si no hay
un lugar fresco para que los trabajadores
descansen.
+ Algunos trabajadores pueden verse tentados
a saltarse los descansos. En condiciones de
calor, saltarse los descansos no es seguro.
Los empleadores deben asegurarse de que
los trabajadores descansen durante todos los
periodos recomendados.

SOMBRA: Se debe proporcionar a los

trabajadores un lugar fresco donde puedan

tomar sus descansos y recuperarse del calor.

+ Area sombreada.

+ Vehiculo con aire acondicionado.

+ Edificio o tienda de campafa cercanos.

- Area con ventiladores y dispositivos de
nebulizacion.

« Area fresca o con aire acondicionado alejada de
fuentes de calor, como equipos calientes.

4. Comprenda los peligros del calor

en su lugar de trabajo y reduzca el
riesgo tanto como sea posible

La mejor manera de prevenir enfermedades
relacionadas con el calor es hacer que el entorno
de trabajo sea mas fresco y reducir la carga

de trabajo manual con mecanizacion. Algunos

ejemplos incluyen:

+ Aire acondicionado (como cabinas de equipos
con aire acondicionado, aire acondicionado en
salas de descanso).

+ Mayor ventilacion general.

+ Ventiladores para refrescar el area de trabajo.

+ Asientos o bancos con enfriamiento para los
descansos.

» Uso de equipos mecanicos para reducir el
trabajo manual (como cintas transportadoras y
carretillas elevadoras).

» Ventiladores nebulizadores.

Practicas laborales

Algunos lugares de trabajo no se pueden enfriar
con tecnologia. En esos lugares, los empleadores
deben modificar las practicas laborales cuando el

riesgo por calor excesivo sea demasiado alto para

trabajar de manera segura.
Algunos ejemplos incluyen:

+ Considere programar el trabajo en un momento
mas fresco del dia, como temprano en la mafana
o al final de la tarde.

+ Reduzca las demandas fisicas tanto como sea
posible planificando el trabajo para minimizar el
esfuerzo manual (como entregar material al punto
de uso para minimizar la manipulaciéon manual).

» Rotar las funciones laborales entre los
trabajadores para ayudar a minimizar el esfuerzo
y la exposicion al calor.

+ Fomentar o facilitar el uso de chalecos y gorros
de enfriamiento, ventiladores de cuello y otras
prendas especiales de enfriamiento por parte de
los trabajadores.

Fuente: Administracion de Seguridad y Salud Ocupacional



El calor aumenta
los accidentes
laborales

Un nuevo estudio del Instituto de Investigacion
de Compensacioén de los Trabajadores (WCRI,
por sus siglas en inglés) descubridé que la
probabilidad de accidentes laborales aumenta
en dias extremadamente calurosos.

El estudio descubri6 que la probabilidad de
accidentes laborales aumenta entre un 5y un 6
por ciento cuando la temperatura méaxima diaria
supera los 90 °F, en relacién con un dia con
temperaturas en el rango de 65-70 °F. El efecto
es mas fuerte en el sur de los Estados Unidos
y para los trabajadores de la construccion.
Ademas, el efecto del calor excesivo es mayor
en las lesiones traumaticas, incluidas fracturas,
dislocaciones, contusiones y laceraciones.

Lea el articulo del Tampa Bay Times
sobre el estudio tampabay.com/news/
environment/2024/05/13/heat-injuries-
workers-compensation-florida.

Porcentaje de trabajadores en categorias de ocupaciones

al aire libre en el condado de Hillshborough

Agricultura, pesca y
bosques
an

Serviciosde

Movimiento de
materiales
1%

Instalacién,

mantenimiento y

reparacion
14%

' Transportacién
17%

| Construcciény
extraccién

) Limpieza y

edificios y areas
verdes
20%

LOS TRABAJADORES AL AIRE
LIBRE EN ESTADOS UNIDOS
TIENEN HASTA

POR EXPOSICION AL CALOR QUE
LA POBLACION EN GENERAL.

CASI 3 MILLONES
DE TRABAJADORES
AL AIRE LIBRE

EN ESTADOS UNIDOS YA EXPERIMENTAN
EL EQUIVALENTE A SIETE 0 MAS DIAS
LABORALES INSEGUROS POR ANO
DEBIDO AL CALOR EXTREMO.

mantenimiento de

PARA EL ANO 2050, HASTA 40 DIiAS

LABORALES POR ANO
SERIAN INSEGUROS DEBIDO AL CALOR EXTREMO EN EL
CONDADO DE HILLSBOROUGH,

LO QUE PONDRA EN RIESGO LOS INGRESOS DE
LOS TRABAJADORES QUE LABORAN AL AIRE LIBRE
POR UN VALOR DE $594,620,709,

CON IMPACTOS MAS AMPLIOS SOBRE LOS EMPLEADORES Y LA ECONOMIA.
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https://www.cdc.gov/niosh/topics/heatstress/
https://www.osha.gov/heat/employer-responsibility
https://www.cdc.gov/niosh/topics/heatstress/heatapp.html
https://health.usf.edu/publichealth/research/otiec
https://health.usf.edu/publichealth/research/cohpe/safetyflorida/overview
https://health.usf.edu/publichealth/research/cohpe/safetyflorida/overview
https://www.tampabay.com/news/environment/2024/05/13/heat-injuries-workers-compensation-florida/
https://www.tampabay.com/news/environment/2024/05/13/heat-injuries-workers-compensation-florida/
https://www.tampabay.com/news/environment/2024/05/13/heat-injuries-workers-compensation-florida/

profesores y entrenadores
Descargue la guia para maestros
escaneando el codigo QR o visitando
nieonline.com/tbtimes/downloads/supplements/
TeacherGuide ItsHotOutThere.pdf

iComplete nuestra encuesta para maestros
y participe en un sorteo para ganar una
tarjeta de regalo de $25! Escanee el codigo

QR o visite surveymonkey.com/r/TLFJSBMC.
Centro Climatico de Florida: para niilos
climatecenter.fsu.edu/kids
NASA: Climate Kids climatekids.nasa.gov

Servicio Nacional de Meteorologia: Seguridad para
ninos y adolescentes contra el calor weather.gov/
safety/heat-kids

Aplicacion de herramientas de seguridad contra

el calor de OSHA-NIOSH osha.gov/heat/heat-app

Fuentes: Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades; Servicio Nacional
de Meteorologia
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PROFESORES Y ESTUDIANTES:

- Piénsalo...
~ Lee el articulo del Tampa Bay Times “Florida protects student-athletes
= from heat. It hasn’t done the same for workers”, en el periddico electronico
del 13 de marzo de 2024 o en tampabay.com/news/florida-politics/2024/03/13/
heat-safety-protectionsstudent-athletes-football-workers-migrants-water-deaths/. A
contmuacmn lee el articulo de WUSF “As FIorlda s heat law kicks in, feds eye worker heat protections”,

thletes-football workers -migrants-water-deaths/.
Luego lee el articulo de WUSF “As Florida’s heat law kICkS in, feds eye worker heat protectlons

worker-heat- rotect|on

-2 Un llamado a la accion...

@ ¢ Piensas que debe ser un requisito para los empleadores el proveer a los trabajadores
que laboran al aire libre las mismas protecciones contra el calor extremo que se les

brindan a los estudiantes atletas? ;Debiera ser esta una responsabilidad del gobierno local,
estatal o federal o de empleadores individuales? Escribe una carta al editor de Tampa Bay Times
abogando a favor o en contra de leyes que requieran la proteccion a los trabajadores que laboran
al aire libre. Asegurate de utilizar datos para apoyar tus argumentos. Usa como modelos las
cartas al editor en Tampa Bay Times y en tampabay.com/opinion/letters.



https://climatecenter.fsu.edu/kids
https://climatekids.nasa.gov/
https://www.weather.gov/safety/heat-kids
https://www.weather.gov/safety/heat-kids
https://www.osha.gov/heat/heat-app
https://data.courier-journal.com/deadly-games-sudden-death-in-athletes/
https://www.flsenate.gov/Committees/billsummaries/2020/html/2173
https://www.flsenate.gov/Committees/billsummaries/2020/html/2173
https://truesport.org/
https://nieonline.com/tbtimes/downloads/supplements/TeacherGuide_ItsHotOutThere.pdf
https://nieonline.com/tbtimes/downloads/supplements/TeacherGuide_ItsHotOutThere.pdf
https://www.surveymonkey.com/r/TLFJ8MC
https://www.tampabay.com/news/florida-politics/2024/03/13/heat-safety-protections-student-athletes-football-workers-migrants-water-deaths/
https://www.tampabay.com/news/florida-politics/2024/03/13/heat-safety-protections-student-athletes-football-workers-migrants-water-deaths/
https://www.wusf.org/politics-issues/2024-07-12/florida-heat-law-biden-administration-outdoor-worker-heat-protections
https://www.wusf.org/politics-issues/2024-07-12/florida-heat-law-biden-administration-outdoor-worker-heat-protections
https://www.tampabay.com/opinion/

TRABAJADORES:

Piénselo... s .

A principios de junio de 2024,
la sala de emergencias del
Hospital Brandon de HCA Florida e
atendi6 hasta tres pacientes por A
dia con enfermedades causadas por el calor.
A principios de julio, esas cifras aumentaron
a 12 pacientes por dia. La mayoria de
los pacientes que ingresaban enfermos
tenian entre 40 y 60 afios. Algunos de esos
pacientes fueron ingresados en el hospital,
incluido uno que ingresé en la unidad de
cuidados intensivos con una temperatura de
108 °F. En agosto de 2024, Florida tuvo la
quinta tasa mas alta en la nacién de llamadas
a los Servicios Médicos de Emergencia por
enfermedades causadas por el calor, segun el
Sistema Nacional de Informacién de Servicios
Médicos de Emergencia (NEMSIS).

'l N

Un llamado a la M
accion...

¢ Sabe qué hacer para prevenir,

reconocer y tratar las enfermedades
causadas por el calor? Revise la informacion
en las paginas 10 y 11 para protegerse a si
mismo y a sus companeros de trabajo.

Heat and Health Index

Piénselo...

Lea el articulo del Tampa Bay
Times “How much does high
heat increase worker injuries?
This new study says a lot”, en

Y
N\ P d
v d N\

=

tampabay.com/news/environment/2024/05/13/

heat-injuries-workers-compensation-florida.

El articulo describe un nuevo estudio del
Instituto de Investigacién de Compensacion

de los Trabajadores (WCRI, por sus siglas

en inglés) que descubrié que la probabilidad
de accidentes laborales aumenta en dias
extremadamente calurosos. El estudio descubrid
que la probabilidad de accidentes laborales
aumenta entre un 5 y un 6 por ciento cuando

la temperatura maxima diaria supera los 90

°F, en relacién con un dia con temperaturas

en el rango de 65 a 70 °F. Analizd las lesiones
“directas” de los trabajadores, el agotamiento
por calor, las lesiones “indirectas”, y cuando un
trabajador se fatiga y se cae de una escalera.

Un llamado a la :‘ /.
accion...

Haga un plan de seguridad contra el

calor para evitar enfermedades y lesiones
laborales relacionadas con el calor y mantener a
sus empleados seguros y productivos.

ZIP Code Tabulation Area*: 33619

This area is in the top 90.7% of the country.

o
90.7 A) An HHI ranking of 90.7% signifies that 90.7% of ZCTAs in the nation are likely less vulnerable to the impacts of heat
than the ZCTA of interest and that 9.3% of ZCTAs in the nation are likely more vulnerable to the impacts of heat.

The Historical Heat and Health Burden module captures
measures of previous experience with heat at the local level
(ZCTA or ZIP code)

#va The Sensitivity module is comprised of pre-existing health

W conditions that may increase risk of negative health outcomes

when the individual with the condition is exposed to extreme
heat

*  The Sociodemographic module encompasses social and
IFP’I demographic characteristics that increase exposure or

sensitivity to heat or lessen one's ability to cope with extreme

heat

Tlu The Natural and Built Environment module focuses on
’ ":| characteristics of the natural and built environment that
increase exposure or sensitivity to heat or lessen ane's ability
to cope with extreme heat

Centro de Control y Prevencion de Enfermedades

Historical Heat and
Health Burden

66.0% [l

This area is in the top 66.0% of
the country flagged

Sensitivity

2of6

This area has 2 of 6 indicators

Natural and Built
Environment

84.3% $[H

Sociodemographic

®
87.1%
. o 1
This area is in the top 87.1% of
the country

This area is in the top 84.3% of
the country

MIEMBROS DE
LA COMUNIDAD:

Pienselo... R

Lea el articulo del Tampa Bay - ~

Times “Wishing you had more —
=g

shade? Florida’s heat takes uneven
toll”, en el periodico electrénico del 27 de
agosto de 2023 o en tampabay.com/news/
tampa/2023/08/22/floridas-heat-takestoll-
health-shade-provides-relief-not-all. El indice
de calor y salud gratuito del Centro para el
Control de Enfermedades (ephtracking.cdc.gov/
Applications/heatTracker) ayuda a identificar
las comunidades donde las personas tienen
mas probabilidades de experimentar efectos
negativos del calor en su salud. La herramienta
incorpora datos histoéricos de temperatura,
enfermedades relacionadas con el calor y
caracteristicas de la comunidad a nivel de
codigo postal. Por ejemplo, el cédigo postal
33619 en Tampa se considera extremadamente
vulnerable a los impactos del calor. Los factores
que conducen a esta clasificacién incluyen la
gran cantidad de residentes que carecen de
seguro médico, la relativa falta de areas verdes
y cobertura de arboles y un alto porcentaje de
inquilinos y residentes de bajos ingresos.
\¥}

L 4

S
L 4

Un llamado a la
accion...

Consulte el indice de calor y salud de su
codigo postal. ¢ Qué tan vulnerable es su
comunidad a los efectos del calor en la salud?
¢, Cudles son los factores que mas afectan su
clasificacion?

Pdngase en contacto con su representante del
gobierno local para hablar sobre las formas de
mejorar la resistencia al calor de su vecindario
(por ejemplo, aumentando los espacios verdes;
plantando arboles, construyendo estructuras
que den sombra o proporcionando unidades
de aire
acondicionado
a las personas
que carecen de
ellas).

Centro de Control
y Prevencion de
Enfermedades
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https://www.tampabay.com/news/tampa/2023/08/22/floridas-heat-takes-toll-health-shade-provides-relief-not-all/
https://www.tampabay.com/news/tampa/2023/08/22/floridas-heat-takes-toll-health-shade-provides-relief-not-all/
https://www.tampabay.com/news/tampa/2023/08/22/floridas-heat-takes-toll-health-shade-provides-relief-not-all/
https://ephtracking.cdc.gov/Applications/heatTracker/
https://ephtracking.cdc.gov/Applications/heatTracker/
https://ephtracking.cdc.gov/Applications/heatTracker/
https://www.usa.gov/elected-officials
https://www.usa.gov/elected-officials
https://www.tampabay.com/news/environment/2024/05/13/heat-injuries-workers-compensation-florida/
https://www.tampabay.com/news/environment/2024/05/13/heat-injuries-workers-compensation-florida/
https://nemsis.org/heat-related-ems-activation-surveillance-dashboard/
https://nemsis.org/heat-related-ems-activation-surveillance-dashboard/

~[ - por el calor

Conozca las senales. ;Tome medidas para mantenerse a salvo!

FASE

N

~»

K

SINTOMAS

PRIMEROS
AUXILIOS

Fuentes: Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades; Clinica Cleveland; Clinica Mayo
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Calambres por calor

Los calambres por calor suelen afectar a
los trabajadores que sudan mucho durante
una actividad intensa. Esta sudoracion
reduce los niveles de sal, agua y minerales
del cuerpo. Los niveles bajos de sal en los
musculos causan calambres dolorosos. Los
calambres por calor también pueden ser un
sintoma de agotamiento por calor.

dolor o espasmos en el

estémago, los brazos ”

o las piernas '

« Calambres musculares,

« Interrumpa la actividad fisica y vaya a un
lugar fresco.

* Beba agua o una bebida deportiva.

+ Tome un refrigerio.

* Espere a que los calambres desaparezcan
antes de reanudar la actividad fisica.

* No tome tabletas de sal

* Obtenga ayuda médica de inmediato si
la persona:

« Tiene calambres que duran mas de 1 hora.

- Tiene problemas cardiacos.
+ Sigue una dieta baja en sodio

Etapas de la enfermedad causada

Rabdomidlisis

La rabdomidlisis (rabdo) es una afeccion
médica grave que puede ser causada por
la deshidratacion y el sobrecalentamiento.
La rabdomidlisis hace que los musculos
se deterioren. Cuando esto sucede,

los elementos toxicos de los musculos
ingresan a la sangre y los riflones. Esto
puede causar dafo renal o insuficiencia
renal.

 Hinchazén muscular
* Musculos débiles |
« MUsculos sensibles y J
adoloridos
* Orina oscura de color
marron, rojo o del color
del té

- Interrumpa la actividad fisica y vaya a un
lugar fresco.

* Beba agua.

+ Busque atencion médica de inmediato
en el centro médico mas cercano. Pida
que le hagan un examen para ver si tiene
rabdomidlisis.

+ No se puede saber si tiene rabdomidlisis
sélo por los sintomas.

La Unica forma de saberlo
con certeza es consultar
a un proveedor de
atencién médica.




Sentirse mal mientras se trabaja en condiciones de calor es una sefal de advertencia grave. Cualquier trabajador que informe
que se siente mal mientras trabaja en condiciones de calor podria sufrir un agotamiento que puede progresar rapidamente
a un golpe de calor si no se trata. Las personas con enfermedades graves causadas por el calor no siempre reconocen los
riesgos a los que se enfrentan. Si un trabajador muestra signos de agotamiento por calor o golpe de calor, no lo deje solo
hasta que reciba atencién médica.

Los sintomas pueden presentarse en cualquier orden. No es necesario tener todos J
o /7 4("&\‘
los sintomas de una categoria para tener una enfermedad causada por el calor. ,'4':’&2?‘;;\ <
<)) i

« Sudoracion intensa « Piel fria, palida y hiumeda « Temperatura corporal muy alta (103° Fomas) * Pulso rapido
« Pulso débil y rapido * Nauseas o vémitos « Confusién y fuerte
+ Calambres musculares  + Cansancio o debilidad « Pérdida de conciencia + Convulsiones
* Dolor de cabeza * Mareos (desmayo) * Dolor de cabeza
* Desmayos * Irritabilidad * Dificultad para hablar + Nauseas o vomitos
* Sed * Temperatura corporal elevada * Piel caliente, roja y seca * Mareos
« Disminucién de la produccion de orina o sudoracién profusa * Respiracion rapida
- Deje de hacer actividad fisica y vaya a un lugar fresco. - Llame al 911 de inmediato y luego:
* Afloje la ropa y quite la ropa innecesaria, como zapatos y - Vaya a un lugar fresco.
calcetines. - Refresque a la persona de cualquier manera que pueda: bafio
* Refresque a la persona de cualquier manera que pueda: de hielo, agua fria, bolsas de hielo, pafios himedos.
hielo, agua fria, bolsas de hielo, pafios himedos o haga - NO le dé a la persona nada
que se lave la cabeza, la cara y el cuello con agua fria. de beber.
* Dele de beber agua fria o bebidas deportivas. « Permanezca con la ‘
* Lleve a la persona a una clinica o sala de emergencias. persona hasta que lleguen
* Si no hay atencién médica disponible, llame al 911 y los servicios médicos 'Y &
permanezca con la persona hasta que llegue la ayuda. de emergencia. ’_}
* Llame al 911 de inmediato si la persona:

« Esta vomitando.
« Tiene sintomas que empeoran o duran mas de 1 hora.
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ARRANQUE ESTA PAGINA Y PUBLIQUELA COMO REFERENCIA.

Guia de accion ante enfermedades por calor

Sentirse enfermo mientras se trabaja en el calor es una senal de
advertencia grave. Los sintomas pueden ocurrir en cualquier orden.
No es necesario tener todos los sintomas de una categoria para
tener una enfermedad por calor.

@ ampa Bau

newspaper in education in education
tampabay.com/nie

Calambres por calor

*Obtenga ayuda médica de

inmediato si la persona:

« Tiene calambres que
duran mas de una hora.

« Tiene problemas cardiacos.

+ Sigue una dieta baja en
sodio.

Agotamiento por
calor

*Obtenga ayuda médica

de inmediato si la

persona:

- Esta vomitando.

- Tiene sintomas que
empeoran o duran mas
de una hora.

911

)

EMERGENCY )

QUE BUSCAR

» Calambres musculares, dolor

0 espasmos en el abdomen,
los brazos o las piernas

« Sudoracion intensa

« Piel fria, palida y himeda
- Nauseas o vomitos

» Calambres musculares

» Cansancio o debilidad

* Dolor de cabeza

* Mareos

« Desmayos (perder el

conocimiento)

* Irritabilidad

* Sed

» Temperatura corporal elevada
* Produccion de orina menor a

la normal

- Temperatura corporal muy

alta (103° F o mas)

- Confusion
+ Dificultad para hablar
- Pérdida de la conciencia

(desmayo)

« Piel caliente, roja y seca o

sudoracién profusa

* Pulso rapido y fuerte
» Convulsiones

* Dolor de cabeza

* Mareos

- Nauseas o vomitos

+ Respiracion rapida

QUE HACER

« Deje de hacer actividad fisica y vaya

a un lugar fresco.

+ Beba agua fria o una bebida deportiva.
* Tome un refrigerio.
+ Espere a que los calambres desaparezcan

antes de reanudar la actividad fisica.

* NO use tabletas de sal.

« Interrumpir la actividad fisica.
« Llevar a la persona a una clinica o sala de

emergencias para evaluacion y tratamiento
médico. * Llamar al 911 si no hay atencion
médica disponible.

* Hacer que alguien se quede con la persona

hasta que llegue la ayuda.

» Trasladarla a un lugar fresco.
« Aflojar la ropa y quitar la ropa innecesaria.
+ Refrescar a la persona con pafos himedos

y frios, un bafo frio o ventiladores; o hacer
que se lave la cabeza, la cara y el cuello
con agua fria.

- Beber agua fria o bebidas deportivas.

+ Llame al 911 para recibir atenciéon médica

de emergencia de inmediato. El golpe de
calor puede ser fatal si el tratamiento se
demora.

+ NO le dé nada de beber a la persona.
« Permanezca con la persona hasta

que lleguen los servicios médicos de
emergencia.

« Lleve a la persona a un area fresca y quitele

la ropa exterior.

+ Refresque a la persona rapidamente con

cualquier medio que esté disponible.

» Coloque a la persona en una tina con agua

helada.

- Sumerja a la persona en agua fria de una

manguera o ducha.

* Humedezca la piel o coloque pafos

humedos frios sobre la piel.

» Sumerija la ropa en agua fria.
« Coloque bolsas de hielo o toallas hiumedas

frias sobre la cabeza, el cuello, las axilas y
las ingles de la persona.

ENTE
LAtimnas
4 - Allegany,

Franciscan
Ministries
A Member of Trinity Health

Prevencion de enfermedades
relacionadas con el calor: agua,
descanso y sombra

Agua:

+ Hidratese antes, durante y
después del trabajo.

+ Beba 1 taza de agua fria
cada 20 minutos, incluso si
no tiene sed.

+ Para trabajos mas largos,
las bebidas con electrolitos
(como las bebidas
deportivas) son las mejores.

M Descanso:

+ Los empleadores deben
exigir a los trabajadores
que tomen descansos. Los
descansos deben durar

lo suficiente para que los
trabajadores se recuperen
del calor.

+ Los descansos deben durar
mas tiempo si no hay un
lugar fresco para que los
trabajadores descansen.

M Sombra:

+ Se debe proporcionar a los
trabajadores un lugar fresco
y sombreado donde puedan
tomar sus descansos y
recuperarse del calor.

Fuentes: Centros para el Control y la Prevencion

de Enfermedades; Clinica Mayo; Administracion
de Seguridad y Salud Ocupacional



